

Rhodiola rosea kivonat: 

A tibeti szerzetesek már 1200 éve is ismerték Rhodiola rosea áldásait, melyeket napjainkra a modern tudomány is igazolt. 
A rhodiola rosea kivonatot tradicionálisan használják a vitalitás fokozására és a kognitív funkciók fenntartására. Számos tanulmány szerint a rhodiola drámaian csökkenti a mentális és fizikai fáradtságot stresszes körülmények között, testünk energiaszintjének növelésével.
A rhodiola rosea egyik legfontosabb szerepe a stressz modulációja által testünk homeosztázisának („egyensúlyának”) létrehozása. [6,7] Ha helyre áll a homeosztázis, az immunrendszer, a hormonok szintje egyensúlyba kerül, a potenciálisan káros vegyületek, mint pl. glükokortikoidok, nevezetesen a mellékvesekéreg által termelt kortizol, az egészséggel összeegyeztethető szinten maradnak. [1,5,6] A gyógynövény mind „kognitív stimulációval”, mind „érzelmi nyugtató hatással” rendelkezik, ami a kognitív és memóriafunkciók javulását okozza és segít az agyi funkciók hosszú távú fenntartásában. [1,3,5,9] A rhodiola rosea egyedülálló kiegyensúlyozó, stressz ellenes, immunvédő gyógynövénynek tekinthető, mely megjavítja, visszaállítja a betegségekkel szembeni ellenállást, az immuntoleranciát és immunfelderítést [2,8,9].

A rhodiola roseanak a következő tudományosan dokumentált hatásai ismeretesek [1-9]:
· Adaptogén (az alkalmazkodás növelése)
· Kardioprotektív (a szív- és érrendszeri problémák elleni hatás): A szívkárosodás megelőzése azoknak az eseményeknek tulajdonítható, melynek eredményeképpen csökken a stresszre adott válasz során kibocsátott katekolaminok és kortikoszteroidok mennyisége. A rhodiola rosea mellékvesékre gyakorolt normalizáló hatása a vérben lévő koleszterin, glükóz és káliumszintet is helyreállíthatja, így csökkentheti a szívbetegségek kockázatát.
· Stressz és depresszió elleni hatás: A rhodiola sok tudós szerint javítja a test stressz-tűrő képességét bizonyos agyi vegyületek (serotonin, norepinefrin és béta-endorfin) szabályozásával.
· Az immunfelderítés javítása (daganatellenes hatás), immunmoduláció
· Mentális és kognitív funkciók javítása
· Javítja a sportolók teljesítőképességét és elősegíti a regenerációt
· A szexuális funkciókat javítja
· Antidiabetogén (szénhidrát-anyagcsere szabályozásának összehangolása)
· Erős általános antioxidatív védelem a sejtek szintjén: ezek között van az idegrendszer oxidatív stressztől való védelme, egészséges alvás elősegítése, depressziós hangulat és szorongás enyhítése, valamint vércukorszint egészséges kereteken belül tartása.

· Rhodiola rosea	irodalom
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