

Kurkuma gyökér kivonat:

A kurkuma a gyömbérfélék családjába tartozik. A kurkuma legfőbb hatóanyaga a kurkumin, melynek elsődleges hatása abban rejlik, hogy gátolja a test szöveteiben a gyulladáskeltő anyagok felszabadulását. A kurkumin többek között gátolja a ciklooxigenázt (COX-2) és a lipooxigenázt (5-LOX) enzimeket, amelyek részt vesznek a gyulladásos reakciókban [1]. 
A kurkuma jótékony hatást mutat az ízületi gyulladás, degeneratív ízületi bántalmak kiegészítő kezelésében. A kezelt emberek általában jelentős csökkenést tapasztalnak a fájdalom és duzzadtság terén és növekedést a mozgási képességben [2,3,4].
Laboratóriumi vizsgálatok alapján ígéretes a rosszindulatú folyamatok elleni hatása [5-15].
Epekiválasztást serkentő és májenzim termelést fokozó tulajdonságai miatt pedig a máj védelmére is alkalmas [16]. 
A kurkuma támogatja az egészséges koleszterinszintet, és a véralvadást gátló tulajdonságokkal is rendelkezik [24,17].
Idegsejteket védő hatású, kóros emlékezetvesztés és kóros mozgáskoordinációs zavar kialakulásának csökkentésében kutatások igazolják pozitív hatását [18-22].
A központi idegrendszer leépülése elleni védekezésben is ígéretes eredményeket mutat, többek között az Alzheimer- és Parkinson-kór kiegészítő kezelésében is ígéretes eredményeket mutat [19-22].
Védelmet nyújthat a szemlencse elszürkülés folyamata ellen, és a krónikus bőrelváltozások és különféle bőrsérülések, sebek kezelésében is pozitív hatásokat mutat [23].
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